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KRAINERHUTTE

Das Seminar- & Eventhotel

Escape the hotel

Das Team hat eine Stunde Zeit, um knifflige Ra&tsel zu

I;Jriiln ur?d das Hotelzimmer bzw."den Sem|rjorroum &Wg%
greich zu verlassen. Dazu mussen Schlussel

entdeckt,

Zahlenkombinationen herausgefunden und auch das

eine oder andere Mal um die Ecke gedacht werden.

Pro Raum sind 4 bis 8 Personen aktiv — es kbnnen bis zu

4 RGume gleichzeitig bespielt werden. Der Spielleiter beobachtet die Teams

mit technischer UnterstUtzung von auBen und kann bei Bedarf auch den

einen oder anderen Tipp schicken. Das Programm kann als Wettbewerb

cufgezogen werden. Alternativ dazu kann es zur Kooperationsaufgabe

umgewandelt werden, bei dem der Austausch der Informationen zwischen

den Teams im Mittelpunkt steht.

Davuer: 1 Stunde
Preis: ab € 850,- + 20 % Ust. + ggf. zusatzliche Raummieten

Pfeil- & BogenschieBen mit einem professionellen Schitzen
Das BogenschieBen fordert den Bewusstseinszustand
der inneren Achtsamkeit, da es hdchste
Aufmerksamkeit und den Fokus auf ein bestimmtes
Ziel verlangt. Wahrend dieses Prozesses gerdt der
Geist in einen Zustand der Ruhe, er nimmt Abstand
von den alltaglichen kopflastigen
Problemldsungsversuchen und konzentriert sich in
diesem Moment auf das Wesentliche.
Davuer: ca. 2 Stunden
Preis: € 700,-- + 20 % Ust. pauschal (bis 15 Personen)
€ 900,-- + 20 % Ust. pauschal (ab 16 Personen mit einem 2.Trainerl!)

Seminar- & Eventhotel KrainerhUtte
Helenental 41 « 2500 Baden ¢ Tel: 022 52/445 11 « Fax: 022 52/445 14
sales@krainerhuette.at « www krainerhuette.at

Satz- und Druckfehler, sowie Preisinderungen vorbehalten

Bitte beachten Sie, dass wir bei extern gebuchten !ncentives, welche nicht Gber uns gebucht wurden, eine Pauschale
von € 200,00 verrechnen, fir die Nutzung unseres Areals.
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» OSTERREICHISCHE é 4
BUNDESFORSTE jﬁ*ﬂ‘ A —
WO DIE NATUR ZU HAUSE IST WALDNESS®

~Entschleunigung und Waldbaden“, kleine Anleitung zur
Fortsetzung

~ Nehmen Sie die Natur mit allen Sinnen wahr, entdecken Sie
Neues und Alfbekanntes wieder. Diese Naturerlebnisse stehen unter dem
Moftto ,,WENIGER IST MEHR" oder anders formuliert ,,1,5 Kilometer in 2
Stunden®.

Wdhlen Sie zu Beginn ein natUrliches Souvenir, welches Sie spater an Ihren
Ausflug erinnern soll oder halten Sie Ausschau nach einem Gegenstand, der
Sie auf Ihrer Wanderung begleitet und den Sie danach wieder in die Natur
enflassen.

Scharfen Sie Ihre Sinne fUr den eigenen Kdrper und die Natur, die Sie umgibt.

Sehen: Gehen Sie aufmerksam durch die Natur bzw. den Wald, machen Sie
bewusst Pausen. Welche Bdume, Pflanzen und Tiere gibt es zu entdecken?

Horen:

Lassen Sie Ihr Gehdr zur Ruhe kommen, indem Sie durch das Eintauchen in
den Wald andere Gerdusche wahrnehmen. Mit der Zeit wird es lhnen
gelingen, sich auf einzelne Gerdusche zu konzentrieren. Lehnen Sie sich an
einen Baum, schlieBen Sie die Augen und lauschen Sie.

FUhlen:

Die Haut ist unser groBtes Sinnesorgan. Zudem kdnnen wir uns haufig besser
an Dinge erinnern, die wir selbst berUhrt haben. Streichen Sie mit den Fingern
Uber Grashalme, berUhren Sie Baumrinde, Erde, kleine Aste, Blatter und vieles
mehr.

Riechen:

Befassen Sie Ihre Nase mit dem Duft zerriebener Blatter und Nadeln, atmen Sie
frische Morgenluft im Wald, riechen Sie Erde. Beziehen Sie auch lhre Atmung
in dieses Erleben mit ein, indem Sie tief durch die Nase einatmen und doppelt
so lange durch den Mund ausatmen. Mit der Zeit veré&ndert sich die Atmung
und wird tiefer, vom oberflachlichen in den Brustkorb atmen hin zur
Bauchatmung.
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Schmecken:
Nutzen Sie die Vielzahl an Krdutern und essbaren Beeren, die Sie eindeutig
bestimmen kdnnen fur Kostproben.

UND ZU GUTER LETZT... erinnern Sie sich an lhre zu Papier gebrachten Worte zur
Fragestellung ,,Wann habe ich mich richtig stolz gefhite* und rufen Sie dieses
Gefuhl wieder in sich hervor. Wenn Sie es auch noch mit tiefen Atemziugen in
der Natur kombinieren, sind Sie am besten Weg zur Entschleunigung.

Preis:

ab 290,- EUR zuzUgl. 20 % USt. fUr 1,5 Stunden pro Gruppe
ab 550,- EUR zuzUgl. 20 % USt. fUr 3 Stunden pro Gruppe
buchbar von Marz bis Oktober

Bei Absage einer Waldaktion nach Beauftragung gelten die folgenden
Stornobedingungen:

Bei Absage 14 bis 5 Tage vor dem Termin 50 % des vereinbarten Entgelts.
Bei Absage 4 Tage bis 1 Tag vor dem Termin 75% des vereinbarten Entgelts.
Bei Nichtantritt des Termins 100% des vereinbarten Entgelts.

TEAMreaction

Der Seminarraum wird zu einer groen
Maschine! So, wie im Team Ubergabe und
Absprachen gelingen sollen, so sollen auch in
der Maschine die einzelnen Bereiche
miteinander reagieren: es gilt Schnittstellen
wohl zu Uberlegen, Inseldenken im Teilbereich
zu Uberwinden und das groBe Ganze
mitzudenken, um zum Schluss die groBe
Kettenreaktion erfolgreich durchzufGhren.

Dauer: Nach Absprache mit dem Veranstalter
Preis: ab € 1450,- + 20 % Ust. + ggf. zusatzliche Raummieten
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IIisc:c:lpe the BOX ) | &W&%
ompakter Zuwachs fur unser beliebtes Escape Format!
In einer mobilen Tisch-Variante kdnnen 4 bis 6 Personen
pro Box kniffelige Aufgaben |6sen, Codes knacken und
gemeinsam SpaB haben. Die Einsatzgebiete sind
vielfaltig: Erlebnis bei der Firmenfeier, Auflockerung bei
Teammeetings oder Ubungsaufgabe zur Teamentwicklung. Spieldauer rund 20
bis 30 Minuten, bis zu 20 Boxen stehen zur Verflgung.

Leit: 20 — 30 Minuten
Richtpreis: ab € 550,00 + 20% USt.
Mindestteilnehmer:; 4 Teilnehmer

Schlag den Chef

Inspiriert von der genialen Fernsehsendung wird sich zeigen, ob die Mitarbeiter
gegen ihren Chef ankommen. In 9 verschiedenen Spielen, basierend auf
Wissen, Geschicklichkeit, Ausdauer etc. & naturlich GlUck, werden die
Qualitéten der FUhrungskraft und der Mitarbeiter unter Beweis gestellt. Es gibt
verschiedene Varianten dieses Bewerbs je nach TeamgrdBe, FUhrungsstruktur,
Leitbudget etc. Eine Vielzahl von méglichen Spielen, die sich ganz nach Ihren
WUnschen gestalten lassen, erwarten die Kontrahenten.

Daver: 2-4 Stunden

Preis: ab € 850,-- + 20 % Ust.

Teambuilding Parcours

Die beim Teambuilding Parcours gestellten Aufgaben und Ubungen fordern mit
inrer hohen Komplexitdt den Teamgeist sowie die Kooperations- und
Kommunikationsfdahigkeit |hrer Mitarbeiterinnen. Das Miteinander  wird
unmittelbar erlebbar! Beim aufgebauten Parcours warten unterschiedliche
Herausforderungen auf das Team, welche gemeinsam gemeistert werden
sollen. Nur wenn das Team gut zusammenarbeitet, wird das Ziel zusammen
erreicht werden. Es gibt unzdhlige Ubungen, die wir an die BedUrfnisse unserer
Kunden anpassen kdnnen. Auf Wunsch kdnnen nach jeder Ubung kurze
Reflexionsschleifen eingelegt werden.

Dauer: ca. 2-3 Stunden

Preis: ab € 950,-- + 20 % Ust.
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Bubble Football

Die Trendsportart aus Ddnemark ist
nun endlich auch in Osterreich
spielbar! Ob FuBball oder Wrestling, mit den
Bubble Footballs ist grenzenloser SpaB
garantiert - geschutzt durch die
hochqualitativen BumperZ BubbleFootballs.
Bubble Football ist nicht nur etwas fUr FuBballbegeisterte sondern fur alle, die
SpaB an gemeinsamer spielerische Bewegung haben.

Dauer: ca. 2 Stunden

Preis: € /00,-- + 20 % Ust.

Laternenwanderung — Laternen kdnnen an der Rezeption geliehen
werden (kein Guide dabei)

Davuer: ca. 1 Stunde

Preis: € 12,00 pro Person + 20% Ust. (mind. 15 Personen)

Stimmungsvolles Lagerfeuer auf der Wiese mit Banken zum Sitzen
Preis: € 150,- inkl. Ust.

40 "Feinschti" Fondues - Ein genussvoller Abend mit Kasefondue

inkl. 2 Brotsorten (wurfelig geschnitten), Perlzwiebel und Essiggurkerl
Vorspeisen, Salate, Suppen als auch Desserts sind von unserer Design-Buffet-
Station inkludiert

€ 22,-- pro Person (inkl. MwsSt.) Aufpreis (zur HP oder VP)

Weinverkostung - Weingut Sutter
Es werden 5 Weine verkostet, gefUhrt von der Winzerfamilie
Daver: ca. 2 Stunden

Preis: € 500,00 + 20% Ust. (mind. 4 Personen und max. 25 Personen)
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AsphalistockschieBen auf unserer 32 m langen Bahn - inklusive Stocke
Gerne stellen wir die Stocke, sowie die Bahn zur Verfugung. Die Gruppe spielt
mit Guide. Flutlicht steht zur VerfOgung. (Sommer- und Winterbetrieb)

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Preis: € 480,-- exkl. Ust.

Firmenolympiade

In Kleingruppen gilt es gegeneinander anzutreten
und in verschiedenen Ubungen zum Sieg zu
gelangen. Die Ubungspalette reicht dabei von
humorvollen bis hin zu Teamherausforderungen.

Dauer: 2-3 Stunden
Preis: ab € 850,- + 20 % Ust.

Fahrzeugbau

Ziel ist es, baugleiche Rennmobile in Kleinteams
zu bauen. Um die Vorgaben zu erflllen, gibt es ¥
unzdahlige Konstruktionsvarianten. Die Teams sind réumlich
voneinander getrennt und kbnnen nur begrenzt
miteinander kommunizieren. Zusatzliche kreative Aufgaben
richten sich nach Ihren Vorgaben, z. B. das Erstellen eines
entsprechenden Marketingkonzeptes. =
Schnittstellenoptimierung, kreative Ldsungsansatze, FUhrungskompetenz,
Effiziente Kommunikation sind nur einige Schlagworte, die hinter dieser
spannenden Aufgabe stehen. Wenn die Vehikel fertig gestellt sind, gehen die
Teams auf der Rennstrecke gegen- oder miteinander an den Start.

Leit: 3 — 4 Stunden; Mindestteilinehmer: 10 Personen
Richtpreis: € 80,00 pro Person + € 400,00 Organisationspauschale + USt.
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